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Chère	équipe	de	MDM	Luxembourg, 

actuellement	 à	 la	 recherche	 d’un	 nouveau	 dé[i	 professionnel,	 je	 vous	 soumets,	 par	 la	 présente,	 ma	
candidature	pour	votre	offre	d’emploi	d’assistante	sociale	chez	MDM	à	Esch-sur-Alzette. 

Après	 avoir	 obtenue	 une	 licence	 de	 psychologie,	 en	 2011,	 j’ai	 pu	 acquérir	 de	 l’expérience	
professionnelle	notamment	dans	 le	domaine	de	 la	pédagogie	sociale	et	 familiale.	De	décembre	2016	
jusqu'en	 août	 	 2018,	 j'ai	 travaillé	 en	 Allemagne	 en	 tant	 qu’assistante	 sociale	 scolaire	 (en	 école	
primaire)	et,	en	parallèle,	j'ai	suivi	une	formation	de	perfectionnement	en	thérapie	systémique.	Ce	qui	
m'a	passionné	particulièrement	dans	 ce	 travail	dans	 lequel	 je	prenait	 souvent	un	 rôle	de	médiatrice	
entre	 enfants,	 parents	 et	 professeurs,	 c’était	 d'un	 côté	 le	 relationnel	 et	 la	 communication	 avec	 les	
clients	et	d'un	autre	 la	partie	analytique	et	 le	 travail	de	 conseil	 et	d’accompagnement.	De	décembre	
2019	 jusqu’à	 aujourd’hui	 je	 travaille	 en	 tant	 qu’aide	 socio-pédagogique	 à	 la	 famille.	 J’utilise	 des	
méthodes	 systémique	 comme	 entre	 autres	 l’écoute	 active,	 la	 focalisation	 sur	 les	 ressources	 ou	 le	
recadrage	tout	en	apportant	aux	clients	un	soutient	adapté	aux	besoins	individuels	tout	en	permettant	
la	participation	à	la	vie	civique. 

De	 par	 ma	 formation	 systémique	 et	 mon	 expérience	 professionnelle	 avec	 des	 familles,	 je	 suis	
persuadée	de	rapporter	les	qualités	nécessaires		pour	assurer	les	différentes	tâches	que	vous	pourriez	
être	amené	à	me	con[ier	en	tant	qu’assistante	sociale	chez	MDM.	Je	suis	très	motivée	de	faire	face	à	de	
nouveaux	dé[is,	j'ai	un	bon	contact	humain	et	la	capacité	de	travailler	en	équipe. 

Pour	 plus	 de	 détails	 sur	mon	 parcours,	 veuillez	 trouver	 ci-joint	mon	 curriculum	 vitæ.	 Je	me	 tiens	 à	
votre	disposition	pour	tout	entretien	et	toute	demande	d’informations	complémentaires.	 

Vous	 remerciant	par	avance	de	 la	bienveillance	que	vous	porterez	 à	ma	 candidature,	 veuillez	 agréer	
l’expression	de	mes	salutations	distinguées. 

Friederike	SIMON


