Lebenslauf- Christiane Rassel-Clees

Persönliche Daten

Name: Christiane RasselClees
Adresse:88,rue de Dudelange, 3638 Kayl
Beruf : Physiotherapeut,Trauerbegleiter
Nationalität : Luxemburgisch
Geburtsjahr : 1959


Kurzprofil

Ehemals selbstständige Physiotherapeutin mit langjähriger Berufserfahrung. Seit 2014 engagiert in der ehrenamtlichen Trauerbegleitung für Kinder, Jugendliche und Familien. Präsidentin von Trauerwee asbl, mit Fokus auf Selbsthilfegruppen, kreative Trauerarbeit und gesellschaftliche Aufklärungsarbeit.


Berufliche Tätigkeit

Selbstständige Physiotherapeutin
Tätig in eigener Praxis, Luxemburg – bis zum Eintritt in den Ruhestand

· Über viele Jahre eigenverantwortliche physiotherapeutische Arbeit mit Patient:innen aller Altersgruppen
· Schwerpunkte: individuelle Behandlungskonzepte, Schmerztherapie, Mobilisation, Rehabilitationsbegleitung
· Enge Betreuung und langfristige Begleitung vieler Patient:innen
· Aufbau eines vertrauensvollen Netzwerks im medizinischen und sozialen Umfeld

Seit dem Eintritt in den Ruhestand verstärktes ehrenamtliches Engagement bei Trauerwee asbl.



Ehrenamtliche Tätigkeiten

Präsidentin & Mitgründerin, Trauerwee asbl – seit 2014

· Aufbau und Leitung des Vereins für Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen
· Organisation von Gruppenangeboten und Koordination des Vereinsbetriebs
· Öffentlichkeitsarbeit, Vorträge, Spendenaktionen und Fachveranstaltungen


Trauerbegleiterin für Kinder & Jugendliche

· Leitung von Selbsthilfegruppen, kreative Methoden, individuelle Begleitung
· Betreuung trauernder Kinder dienstags & donnerstags in Tétange und Umgebung
· Zusammenarbeit mit Schulen, Eltern, Psychologen und Gemeinden


Öffentliche Auftritte & Sensibilisierung

· Referentin bei Veranstaltungen (z. B. Rotary Luxembourg-Hearts)
· Aufklärung über kindliche Trauerprozesse, Schulung von Fachkräften


Fachkompetenzen & Fähigkeiten


· Langjährige Erfahrung im medizinisch-therapeutischen Bereich
· Leitungserfahrung (selbstständig & im Verein)
· Kreative & emotionale Trauerbegleitung
· Starke kommunikative und empathische Fähigkeiten
· Organisation von Veranstaltungen & Gruppenarbeit




Sprachen

· Deutsch – fliessend
· Luxemburgisch – Muttersprache
· Französisch – fliessend
· Englisch – fliessend
· Norwegisch- fliessend


Motivation & Werte

Die Kombination aus medizinisch-therapeutischem Hintergrund und persönlicher Lebenserfahrung ist meine Motivation mich auch bei „médecins du monde“  ehrenamtlich einsetzen zu wollen.
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